MON ESPACE DE TRAVAIL REFERENCES PLAYLIST
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x Réver l'obscur, Starhawk,
x Comment s'organiser?, Starhawk

x Betty, Tiffany McDaniel
Pour la résidence collective CHAO on était a Carouge. C'est une x Fun Home, Alison Bechdel

grande pieéce noire avec des fenétres au rez-de-chaussée. Il y x A propos d'amour, bell hooks

avait plusieurs zones avec des espaces de chill, des espaces i . . N
d'expression, des espaces collectifs. Des tapis et coussins sur * Femmes qui courent avec les loups, Clarissa Pinkola Estes
les gradins, une biblio et un autel ou chaque personne avait mis x Lettres aux jeunes poétesses

un objet qui lui tenait a coeur. Les gens venaient et partaient en
laissant leur objet, iels laissaient leur présence. C'était une ma-
niére d'utiliser I'espace pour créer un lien collectif. Il y avait deux x Connexion, Kae Tempest
tables : une pour créer, discuter, faire des trucs ensemble, et une
autre avec le matos, le travail en cours et terminé. On a utilisé les

x Why does the patriarchy resist? Carol Gilligan

murs pour afficher les dessins, les textes, les PV des réunions, FILMS

I'espace comme témoin de ce qui se passait durant la semaine. x Sister, what grows when land is sick, Franciska Eliassen
Il'y avait des instruments d'un c6té pour utiliser la musique comme x\Women at War

liant. On s'est vite rendue compte que la musique avait tendance x Ladybitch, Paula Kniipling et Marina Pardos

a3 dominer la piece du dessin ou |'écriture qui sont moins impo-
sants/plus inclusives que du punk avec une basse et une batterie.
Ca pouvait créer un sentiment d'oppression/d'exclusion. Comme
dans la vie, il a fallu évaluer la place que chacunex prenait et avait
besoin de prendre et ce, dans un espace limité.

Pour finir, on a changé I'espace musique en un espace plus ou-
vert et polyvalent. Lambiance était essentielle puisqu'on se
demandait comment créer un espace et s'y sentir libre. La piéce
restait donc plus ou moins vide et évoluait en fonction des be-
soins du groupe.

2023-2024 Typo: Artex / Print: Le Cric / Graphisme: fainek.com L H]tB RI ¥
ARTISTES ASSOCIEXExS labrigeneve.ch/ LLW

Il faut renoncer a la rage de vouloir conclure
Interpréter c'est la patience du sens
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La guerre brise ma confiance.

Y a-t-il des révolutions non-violentes ?
1o J’ai peu de mots pour décrire, ce que je ne peux pas comprendre.
J’ai peu de colere car j’ai rarement connu la paix.
Je suis dissociée de mere en fille, schizophréne de fille en pere.
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\a dureté et la splende

my inner child is non-binary

Texte performance “Pluton est en Verseau”  La semaine de février fut pour moi magnifique, magique et parfaite. Ga a été un véritable b cur de vous in'
Carouge prendre une vie soudainement:colorée et-joyeuse. Cette semaine s'est organisée pour moi de manié
les générations coulent Ca a été un honneur de créer des échauffements pour les équipes du matin, de recevoir vos partages et vos r3
comme des vagues fleurir les créativités et aussi tellement émouvant de voir se créer des liens.
comme des gouttes _
elles se divisent 1 ‘oA IWI
se multiplient
s’imitent
et se dégoutent

ending into shame

you didn’t teach me to dance

my PS1 was all I had

drink alcohol in your hell

capitalize all my friends

too many worries are in my head
transgenerational schemes in my veins
can you tell me how I should stand ?
for my dreams ?

for my faith ?

je suis le présent toi le passé
je suis toi - a
toi t’es décédé

la mere est morte

elle est pas fiere

elle parle mal

2 sa maniére

son coeur se perd

entre sa haine et ses je t’aime
elle m’en veut de ne pas mentir
elle m’en veut de ne plus venir
mon coeur est triste de la sentir
je suis sans meére humaine

cent marée humaine

depuis la terre

mon inconscient

un con s’y perd moi j’ai le temps
Jj’ai presque rien senti quand tu m’as insulté
jétais contente quand t’as caché

les oeufs de paques dans la poubelle

t’avais la flemme de jouer

que des cris 100 décibel

sans déc que jsuis si belle

t’as fait de moi une femme fontaine

jporte les larmes de I’humanité

ouais c’est trop cool d’étre une corbeille

ENTRETIEN tisser des liens entre nos créativités. Il y avait plein de possibili- je sais que j'écris en frangais, que je fais de la prod’, et que si j'uti- Aprés la fin de CHAO, j'ai eu l'impression dans mon corps

tés : on pouvait se nourrir par des livres, par de la peinture, avec lise des instruments c'est plutot pour la musique ambiante. d'avoir accouché, et de n'avoir plus rien a donner. l'ai réalisé que
Comment je me présente? Ca a longtemps été une question dif- des échauffements, du yoga, de la danse, du chant, de la vidéo, I'énergie créatrice a une fin, et qu'il faut aller se nourrir, aller s'im-
ficile. le ne vais pas dire que je suis artiste, mais plutét que je suis des micros, du son .. Plein d'expérimentations collectives qui , . X . . , merger dans la nature, dans la culture, lire des livres, étre dans
créative. Si ga suffit aux gens, je m'arréte I3. Sinon j‘ajoute que je ménent 3 observer pourquoi et comment se crée « la culture ». C'est un cheminement avec des journées ou tu n'avances pas, une forme de réceptivité.

ou il y a peut-étre quelqu’un qui t'a interrompu, et ¢a peut mener

fais de la musique. le préfére dire que je fais de la musique plu- a de la frustration. Mais je trouve que le fait d'étre dans un es-

t6t que dire que je suis musicienne. Ensuite on me demande quel

instrument je joue, et ce n'est pas non plus ma pratique. On a été au-dela de ces disciplines artistiques pour relier I_e pace de recherche',_‘ga _enléve bee_lucoi.lp de‘ per)se’e_s intru_sives, C"est comme un tem_p§ de resP_iration. Il'y a des blocs d'i[\tensi-

’ concept de la « culture » a la nature, comme on rattache I'esprit parce que tu as déja fait le chemin d'étre 13, d'étre investi dans tés dans la temporalité des milieux culturels et on peut étre un
au corps. On a créé des rituels autour de la notion de puissance, cet endroit. peu paumée aprés avoir fait un mois de création. le cherche en-

En arrivant a L'Abri, une partie de moi 3 accepté I'idée « d'étre ar- de pouvoir, de vulnérabilité. On a parlé des privileges d'étre a core a trouver cet équilibre entre recevoir et donner. Aller voir

tiste ». Mais je trouve étrange de le poser comme une fonction L'Abri et d'avoir la liberté d'étre créativexs et de s'exprimer, alors - . . L . I'art des autres, aller dans les espaces des autres, et toujours

dans un cadre social, comme un métier. J'aime dire « créative » et qu'il y a des génocides, des guerres en ce moment. Comment Jail impression que dans un métier créatif, '? meilleure chose ce truc de sortir de son cul, c'est d'autant plus important ici,

que je fais de la musique, que j'écris, énumérer les actions de ma on pouvait ramener ¢a, et se connecter 3 ¢a dans cet espace, a faire, c'est de ne pas forcer le feu quand il n'est pas la mais je avec l'effet bunker. On peut se perdre dans sa pratique, et aller

pratique qui change, qui est mouvante. le dis créative parce que comment ici nous pouvons rattacher la culture que I'on crée aux dirai ca pour la vie en général. En observan"c d'autres personnes explorer les mondes des autres, c'est important pour maintenir

c'est en lien avec ma pratique. le fais de la recherche sur la créa- contextes qui I'entourent. Toutes ces questions peuvent bloquer crgatll\!es, il'y a souvent quelque chose di' ordre de I'écoute de I'équilibre et I'inspiration.

tivité en elle-méme. C'est une partie de moi dont j'ai été coupée I'acte de créer. Limpuissance et le désespoir que créent nos ré- soi, d'étre en harmonie avec son travail, d'étre en harmonie avec

aun moment de ma vie. Ca m'intéresse de comprendre comment cits collectifs provoquent des émotions tellement intenses, qu'il les gens avec qui I'on travaille. En solo, ¢a prend un peu plus de

recultiver sa créativité. devient vain d’honorer nos idées et méme nos priviléges. Créer temps d’honorer mon travail, de le finir.

des espaces d'écoute et de soin de ces émotions a permis aux
personnes présentes de s'exprimer, de dire : « je ne me sens pas
Comment sortir de son cul quand on est bloquéx, comment sor- légitime » ; « ¢ca me fait chier de faire des trucs aussi légers » ; ou
tir du jugement, rentrer dans la bienveillance avec soi-méme, alors « je me sens lourde, le monde est lourd ».
nourrir sa pratique en faisant quelque chose qu'on n'a jamais fait,
plutbt que s'acharner a finir le travail qu'on s'était fixé.

J'ai beaucoup appris cette année aussi autour de la collaboration.
l'apprécie d'étre dans des collaborations plus professionnelles.
Ca clarifie pas mal les choses de bien s‘entourer sur ses projets.

Au niveau collectif, c'est hyper intéressant, tu patauges moins.

Quand tu es a 20, il y a toujours quelqu'unex pour ramener du jui- Avoir de I'espace pour la recherche, ¢a fait aussi se dire que les

belles choses prennent du temps, et ¢a rend trés patient.

le I'explore aussi a travers une pratique collective. Avant L'Abri ce. C'était de la recherche assez basique : on se met ensemble,

déj, j'ouvrais des espaces de créativité en lien avec la musique, on ne sait pas ce que l'on fait, et tout le monde nourrit le truc.

en'mﬁx!te: choisie. Avec I_'idée d'offrir d_es_espaces dfe soin a la J'ai eu la sensation de pouvoir me laisser couler dans le collectif Essayer de prendre soin du corps et de I'esprit, d'autant plus

créativité ; sans se questionner de savoir si l'on est artiste. avec la confiance que I'on allait apprendre des choses. quand on est dans un bunker. Parce que ¢a peut ternir le travail
a la longue. Mais je ne suis pas plus carrée que ¢a dans mon or-

J'ai repris ¢a ici en créant CHAO, une résidence collective qui Cette année de recherche a L'Abri m'a permis de préciser deux as- ganlsatl'or_m. Il faut aussl contlnu_er a gerer sa vie en meme temp_s

traite de la créativité holistique. J'ai rassemblé des personnes qui pects de la musique que je fais. Il y a I'écriture de textes pour du que I_a re5|den<_:e, sinon ¢a ’dewent un vortex. Procrastiner sa vie

ont toutes des pratiques différentes. Ca va de I'écriture, a la lu- rap, la production musicale, et la musique ambiante. J'ai I'impres- empéche aussila créativité.

miere, a la musique, au théatre, a la danse, a la curation, ... Dans sion d'avoir plusieurs piscines, des océans, a explorer. Maintenant,

cette recherche, il s'agit d'échanger sur nos pratiques et de
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